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Det korte forlogb

FORLOBSOVERSIGT

1x Workshop for traenere omkring kulturelledelse

1x Supervision af treenere i praksis

1x Opsamlingsworkshop for treenere

1 x Opleeg for foraeldre (+traenere) omkring hensigtsmaessig kommunikation med deres bern

Pris: 7.500 dkr + karsel

Det integreret forlgb

1x Workshop for traenere omkring kulturelledelse

3 x Supervision af traenere i praksis og/eller kamp

1x Workshop med traenerteamet efter 2 x supervision

1x Opsamlingsworkshop for treenere

1 x Opleeg for foraeldre (+traenere) omkring hensigtsmaessig kommunikation med deres bern
1 x Feelles workshop atleter og foraeldre

3 x workshop for atleter

Pris: 14.975 dkr + kersel

Seesonforlgbet

1x Workshop for traenere omkring kulturelledelse

3 x Supervision af traenere i praksis og/eller kamp

1x Workshop med traenerteamet efter 2 x supervision

1x Opsamlingsworkshop for treenere

1 x Opleeg for foraeldre (+traenere) omkring hensigtsmaessig kommunikation med deres bern
1 x Feelles workshop atleter og foraeldre

3 x workshop for atleter

10 x Individuelle samtaler med 5 udvalgte atleter ( 2 samtaler hver)

Pris: 19.975 dkr + karsel
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Traenerteam
Grundlaeggende ved vi, at nar der arbejdes med atleter under 18, sa har traenerne en keempe
indflydelse pa i hvor hgj grad atleterne trives, udvikler sig og praesterer godt. En sportspykologisk

konsulent kan komme ud og inspirere og sa nogle fr@, men hvis traenerstaben ikke er en del af

processen, sa sker der sjzeldent en baeredygtig forskel i miljoet.

Workshop 1: Kulturelledelse
Formalet med workshoppen er, at treenerteamet sammen bliver enige om hvad det er for nogle

karakteristika de gerne vil fremelske pa respektive alderstrin og niveau.

Workshop 2: Opsamling pa supervision
Formalet med workshoppen er at fglge op pa arbejdet fra forste workshop samt inddrage

observationer fra praksis til at arbejde videre med traenerteamet som kulturelle ledere.

Workshop 3: Evaluering og pil fremad
Formalet med workshoppen er at evaluere pa hvad, der er sket indtil videre bade hvad angar de
individuelle atleter, men lige sa vigtigt at tage et kig pa traenerteamets udvikling. Se pa hvad, der

skal fortsaette pa samme made og hvilken adfzerd, der skal @endres fremover.
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Foraeldre

1. Workshop - Hensigtsmeessig kommunikation med bgrnene
Formalet med workshoppen er at fa gjort opmaerksom pa hvordan nogle af alle de velmenende rad
som vi alle har givet igennem tiden maske i virkeligheden ikke altid er de mest hensigtsmaessige.

Der vil komme et bud pa bade "Not-to-do's" og "To-do's"

2. Workshop - Ingen er blevet gode alene (atleter er ogsa med)

Formalet med workshoppen er, at atleter, foraeldre og traenere alle far afklaret forventninger til
hinanden, hvem har hvilke opgaver og pa hvilken made, at det er muligt at hjeelpe hinanden mere
hensigtsmaessigt i jagten pa, at trives, udvikle sig og praestere bedre. Her skal bade atleter, foraeldre

og treenere deltage.
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Atleter (1af 2)
Workshops i sportspsykologiske temaer, som har til formal at skabe rammerne omkring indlsering

af feerdigheder, der skal klaede atleterne og menneskerne bag pa til at blive opmaerksomme pa hvad

og hvordan de kan arbejde med deres livsfaerdigheder til brug bade i og udenfor sportens arena.

1. Workshop - Aflivelse af myterne i Sportspsykologi

Formalet med workshoppen er at afkrzefte nogle af de sejlivede myter indenfor Sportspsykologien
og starte fortaellingen af nye opleftende historier. Samtidig, at atleterne afklarer deres
grundleeggende motiver for at veere i sporten, altsa hvorfor gar jeg overhovedet til min sport.
Derneest deres vaerdier som atlet, som gar pa hvem de gerne vil vaere i sportens verden bade nar
der er med- og modvind i sporten og sidst deres typiske adfaerd. Hvilke handlinger forer dem

teettere pa og laengere veek fra deres sportslige mal.

2. Workshop - Planlaegning og prioritering

Formalet med workshoppen er, at atleterne gger deres bevidsthed omkring hvad livet som
ungdomsatlet indebeerer. At de aktivt tager stilling til hvad de vil veelge til og fra. Samtidig er der
gennem de sidste ar kommet et starre fokus pa genopladning med henblik pa at kunne praestere
bedre i treening og til konkurrence. Farste skridt er, at atleterne bliver bevidste omkring kilder til

stress. Dernzest egne kilder, strategier og pro-aktive strategier til at genoplade.

Workshop 3: Preester under pres
Formalet med workshoppen er, at atleterne bliver klaedt pa med og starter deres traening af
preestationsfaerdighederne malsaetning, koncentration og gameplan. Samtidig, at de far en

forstaelse for hvordan de kan handtere deres indre dialog.
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Atleter (2 af 2)

Individuelle forlgb

Individuelt forleb med 5 udvalgte atleter. Samtalerne fastsaettes til 1 times varighed. Samtalerne
kan enten forega pa de dage hvor ovenstaende workshops finder sted eller via Skype. Hver udaver
tildeles som udgangspunkt 2 samtaler. Derefter kan det vurderes om der er behov for ekstra

samtaler.
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